PRAKTYKA | TEORIA
JEDNOSTKA RATOWNICTWA WODNO-NURKOWEGO
OSP CZESTOCHOWA

BARDZO PROSZE O UWAZNE PRZECZYTANIE

I. Umiejetnosci ptywackie i wytrzymatosé / basen /.

Maksymalnie 20 punktow, zaliczenie od 12 punktow.
1. Plywanie na dystansie 400 m.

< 6 min. 30” 5 punktéw

< 8 min. 40” 4 punkty

< 11min. 3 punkty

<13 min. 2 punkty

> 13 min. 1 punkt

zatrzymanie si nie zaliczone
2. Utrzymywanie sk na wodzie przez 15 minut, ostatnie dwie min. diori nad
powierzchnig wody.

Wykonane poprawnie 5punktow
Rece caly czas pod wad 3punkty
Momenty odpoczynku 1punkt
Przytrzymanie si  wigcej nie zaliczone
niz dwa razy

3. Plywanie w ABC na dystansie 800 m.
< 14 min. 5 punktow

< 16 min. 30 4 punkty

< 18 min. 30” 3 punkty

< 21 min. 2 punkty

> 21 min. 1 punkt

zatrzymanie si nie zaliczone
4. Holowanie nurka w catym sprzcie na dystansie 100 m.

<2 min. 10” 5 punktow

<3 min. 15" 4 punkty

<4 min. 20” 3 punkty

<5 min. 30" 2 punkty

> 5 min. 30" 1 punkt

zatrzymanie si nie zaliczone

Il Umiej gtnosci ratownicze / basen lub wody otwarte /.
Cwiczenie to musi spefaicel
Rozwim¢ efektywnd¢ tak aby kandydat potrafit udziélw przyszidci pomocy w razie

wypadku.

Cwiczenie polega na udzieleniu pomocy nie reggemu i nie oddychagemu nurkowi.

* Ratowany w pelnym spezie znajduje s pod wod w odlegtgci 25 metréw od
ratujacego.

* Na sygnat instruktora ratagy wchodzi do wody, lokalizuje i wydobywa ratowaneg
prawidtowo utrzymujc sztuczne oddychanie, holuje i rozbiera zegpreatowanego a
nastpnie wydobywa go z wody.

Prawidlowe wykonanie ¢wiczenia wymaga:

» Uzyskania dodatniej ptywalsoi ratowanego bezgmednio po wycignicciu go na
powierzchng.

* Wezwania pomocy.

» Prawidtowej kontroli oddechu ratowanego (patrz¢ckhj i czuj).



* Wykonania dwoéch poatkowych wydechow przy poprawnie udreonych drogach
oddechowych.
* Prowadzenia efektywnej wentylacji ratowanego, derimych przerw.
* Poprzedzenia kalej przerwy w wentylacji dwoma wolnymi wydechami.
» Wykonania categéwiczenia bez pomocy innych oséb (poza sytady maliwosci
fizyczne ratujycego lub okolicznéri wyjscia wymagaty by pomocy)
[ll. Umiej etnosci nurkowe / basen /.

Ta cze$¢ stawia sobie dwa cele: zweryfikowanie czy kandydat potrafi wykona¢ poprawnie
podstawowe ¢éwiczenia nurkowe

Czes¢ | Rozwinigcie umiejgtnosci demonstracyjnych na przyktadzieéwiczenia: zdjgcie i
zatozenie maski.

minimum 4 punkty. Celemc¢wiczenie jest wykonanie go tak aby paty mogli zauway¢
kolejne kroki i krytyczne momeniwiczenia.

Kryteria oceny:

Kandydat nie jest w stanie wykahéwiczenia.

Cwiczenie wykonane z widocgrrudndcia lub bkdem.

Cwiczenie wykonane poprawnie ale zbyt szybko abggsawé jego detale.
Cwiczenie wykonane poprawnie i wystarcgaj powoli aby przedstadjego detale.
Cwiczenie wykonane poprawnie, powoli i z podiemiem kluczowych czynrigi.

arwnE

Czesé Il Wykonanie ¢wiczen ocenianych w skali od 1-5 punktéw. i naley
wykona na minimum 3 p. suma punktéw minimum 84 p.

1. Przygotowanie, zmontowanie i rozmontowanie gprz

2. Kontrola spregtu partnera przed nurkowaniem

3. Skok na nogi /3 sposoby/

4. Sprawdzenie ptywaldoi na powierzchni

5. Prawidtowe zanurzenie zanurzenie + (znaki omek)

6. Zdgcie i zalaenie pasa balastowego pod wod

7. Balansowanie na ptetwach /ptywaléb

8. Zdgcie i zat@enie sprztu pod wod

9. Utrzymywanie statej ptywalsoi bez ruchu

10. Prawidtowe wynurzenie + (znaki nurkowe )

11. Wymiana automatu na fajk

12. Oddychanie partnerskie-w miejscu (padgji bioracy)

13. Oddychanie partnerskie-phm(podagcy)

14. Zdgcie, ubranie i przedmuchanie maski

15. Oddychanie partnerskie-phm(bioracy)

16. Oddychanie z alternatywnegrddta powietrza stacjonarnie

17. Oddychanie ze wzbudzonego automatu ¢lzoghsci 2—3 m

18. Kontrolowane wynurzenie awaryjne ( z automateostach)

19. Kontrola ptywalnéci w skafandrze, pasie balastowym i w gpre podstawowym

20. Plywanie na dystansie 25 m pod wedABC / z zatrzymanym oddechem /

21. Plywanie na dystansie 25 m pod wbez ptetw / z zatrzymanym oddechem /

22. Nurkowanie z zatrzymanym oddechem rakas¢ 7 m

23. Poprawne zatenie i zdgcie sprztu nurkowego na powierzchni wody

24. Poszukiwanie ustnika automatu oddechowego dvaposobami

25. Poszukiwanie manometru , odczyt oraz odpoivigel masz powietrza)

26. Nadawanie i odbieranie znakoéw nurkowych

27. Przeptywanie w petnym sgiie nurkowym dystansu 1000 m po powierzchni w

czasie poriej 50 minut

28.Kontrola pedkosci wynurzania s ( 10 m / min ) / w petnym spgzie nurkowym/



IV. WYDOBYWANIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA Z15MD O
GLEBOKOSCI5 M

1. Bez uycia kamizelki ratunkowo-wyporroiowej

2. Na kamizelce ratunkowo-wyporstmowe]j ratupcego

3. Na kamizelce ratunkowo-wyporfwowej ratowanego

WYPLYWANIE BEZ PLETW Z Gt EBOKOSCI 15 M DO GL EBOKOSCI 5 M

POSLUGIWANIE S| E KOLOWROTKIEM | BOJ A DEKOMPRESYJNA
POSZUKIWANIE | WYDOBYWANIE MALYCH PRZEDMIOTOW

1. Oznakowanie terenu poszukiwa

2. Wybor techniki poszukiwa

3. Przygotowanie wyposgania

4. Wybor techniki wydobywania

5.Wydobycie obiektu na brzeg lub przeniesienie venaczone miejsce

6.Bezpieczastwo podczas prac wydobywczych

RATOWNICTWO PODWODNE
1. Wyptywanie z gibokasci 15 m do gtbokasci 5 m bez korzystania z automatu
oddechowego
2. Wyptywanie z partnerem zeffiokasci 15 m do gtbokasci 5 m z wykorzystaniem
jednego automatu oddechowego
3. Wydobywanie nurka z ¢hokasci 15 m bez aycia kamizelki ratunkowo-
wyporngciowej
4. Wydobywanie nurka z ¢ghokasci 15 m do gtbokasci 5 metrow przy #yciu jego
kamizelki ratunkowo-wypornieiowej
5.Wydobywanie nurka z gbokasci 15 m przy ayciu wiasnej kamizelki ratunkowo-
wyporngciowej.

RATOWNICTWO POWIERZCHNIOWE
1. Akcja ratownicza — skok do wody, dopftycie, wydobycie manekina zgpokasci 5 m,
holowanie na dystansie 200 m, wydobycie zelde go na brzegu, reanimacja

NAWIGACJA PODWODNA
1. Plywanie pod wagweditug zadanego namiaru
2. Nawigacja po trasie trgjka i kwadratu

NURKOWANIA NOCNE
Porozumiewanie giza pomog znakéw nurkowych i sygnatoswietinych

KIEROWANIE GRUP A PLETWONURKOW POD WOD A
1. Kierowanie minimum 2 nurkami pod wad(zadanie do wykonania)

V. OBSLUGA SPREZARKI
1. Budowa i zasada dziatania
2. Obstuga sprarki

OBSLUGA PILY tA NCUCHOWEJ
1. Budowa i zasada dziatania
2. Obstuga



WEZLY

umiejtnos¢ wykonania trzech wztow
1 Osemka

2 cumowniczy

3 ratowniczy

PO ZALICZENIU TYCHCWICZEN W STOPNIU DODATNIM , PLETWONUREK
ZOSTANIE PRZESZKOLONY W ZAKRESIE TECHNIK POSZUKIWAWZYCH,

PRZYDATNYCH DLA DZIALA N NASZEJ JEDNOSTKI.

ORAZ BEDZIE DOPUSZCZONY DO TESTU TEORETYCZNEGO z podstavyaiv

wiadomdaci

Podstawowe wyposazenie pletwonurka
Sygnalizacja w nurkowaniu

Zaleznos¢ pomiedzy cisnieniem a objetoscia

Niezalezny powietrzny aparat oddechowy do nurkowania

Podstawy fizjologii

Plywalnos¢ ptetwonurka

Kamizelki ratowniczo-wypornosciowe, skafandry mokre ,

suche i sprzet dodatkowy
Przechowywanie i konserwacja sprzetu
Ratownictwo nurkowe
Bezpieczenstwo nurkowania
Srodowisko wodne

Wybodr miejsca nurkowania

Przygotowat:



Piotr Jaskski



