Pletwonurek - ratownik [cz. IV]

Napor lodu - oddzialywanie lodu na budowl¢ wodna. Wystepuje w postaci: dynamicznego
uderzenia kry lodowej, ci$nienia pola lodowego spowodowanego dzialaniem pradu i ci§nienia
pokrywy lodowej powstatego wskutek zmian temperatury. Pokrywa lodowa moze wywiera¢
na budowle nacisk poziomy (wskutek dziatania wiatru, fal 1 pradéw) oraz pionowy
(skierowany w dot lub ku gorze); ten ostatni -wskutek przymarzania pokrywy lodowej do
budowli i zmian poziomu wody pod nig).

Naprawa skafandra - w pewnym zakresie moze ja wykona¢ sam ptetwonurek w warunkach
domowych.

Reperacja niewielkiego rozdarcia (przecigeia):

- obie krawedzie rozdarcia trzeba umy¢ i1 doktadnie wysuszy¢. Przed klejeniem nalezy sig
upewni¢, ze miejsce klejenia jest suche,

- przez odpowiedni ucisk palcami oddzieli¢ od siebie obie krawedzie, tak aby si¢ nie stykaty,

- obie krawedzie posmarowac klejem. Nalezy

uzywac¢ wytacznie kleju neopremowego. Odczekac kilka minut, az klej wyschnie,

- powtdrnie posmarowac obie krawedzie klejem. Trzeba uwazaé, by obie krawgdzie nie
stykaly si¢ ze soba (mozna wlozy¢ miedzy nic twarda przektadke¢). Odczekaé, az klej
wyschnie,

- Scisna¢ obie krawedzie. Po $ci$nigciu spoina trzyma natychmiast, ale zalecane jest
utrzymanie nacisku jeszcze przez ok. 10 minut,

- po sklejeniu rozdarcia nalezy je zszy¢ - na okretke lub krzyzykiem. Do szycia uzywa sig nici
neopremowych. Iglta nie powinna przechodzi¢ na wylot skafandra, a jedynie przekluwac
wierzchnig warstwe neopremu, np. 2-3 mm od powierzchni,

- nie nurkowa¢ w skafandrze przez 6-8 godzin. Wstawianie taty:

- okresli¢ wielko$¢ pola do reperacji. Wycia¢ szablon z tektury i potozy¢ na naprawianej
powierzchni. Szablon powinien pokry¢ wszelkie rozdarcia. Najlepszym ksztaltem taty jest
koto lub prostokat (kwadrat) z zaokraglonymi rogami,

- obrysowac szablon potozony na skafandrze, np. pisakiem o kontrastowym kolorze,

- potozy¢ duzy kawalek kartonu pod obrys naprawianego fragmentu. Zapobiegnie to
uszkodzeniu drugiej czgsci skafandra (np. przy naprawie nogawki) przez nozyczki lub
zabrudzenie klejem,

- wyciac¢ obrysowany fragment ostrymi nozyczkami,

- obrysowa¢ szablon na kawatku neopremu wybranym na tatg. Grubos$¢ taty musi by¢ taka
sama, jak grubos¢ skafandra,

- fate wlozy¢ w wycigty otwor skafandra i sprawdzi¢, czy dobrze przylega na catym obrzezu.
Jezeli jest zbyt duza, trzeba ja okroi¢,

- posmarowac klejem brzeg taty i wycigtego otworu, odczekaé, az powierzchnie wyschna i
posmarowac je ponownie; potem odczekac, az wyschna krawedzie,

- upewni¢ si¢ co do wlasciwego potozenia taty wzgledem otworu, a nastgpnie rozciagnaé
skafander tak, aby otwoér byl nieco wigkszy od taty (wskazana jest pomoc drugiej osoby), a
nastepnie wlozy¢ tate w otwor. Delikatnie styka¢ ze soba obie krawedzie, ktére leza na
podiozonym kartonie, pamigtajac, ze krawedzie mozna ztaczy¢ tylko raz (klej natychmiast
chwyta),

- $ciska¢ spoing ok. 10 minut, przekladajac palce co kilka centymetrow wzdluz klejone;j
krawedzi,

- zszy¢ krawedzie. Skafander gotowy jest do uzycia po okoto 6-8 godzinach.

Narkoza azotowa - objawy odurzenia typowe dla glgbokich nurkowan, spowodowane
nadmiarem azotu w organizmie,



Pierwszy zjawisko narkozy azotowej opisat Junod (Francja) juz w 1835 roku.

W czasie nurkowania z uzyciem powietrza jako czynnika oddechowego objawy narkozy
moga pojawic si¢ juz na glebokosci powyzej 30 m. Podczas dekompresji ustgpuja.

Alkohol, zmgczenie, cigzka praca, zimno, leki sedatywne, wzrost zawartosci CO0, - te czynniki
nasilaja objawy narkozy azotowej, a ponadto powoduja ich szybsze pojawienie sig.
Najczesciej zglaszane objawy narkozy azotowej to:

* euforia (pewnos$¢ siebie, lekkomy$lnosé¢, nieodpowiedzialno$é, niecheé do shuchania rad i
polecen udzielanych z zewnatrz, gadatliwos¢, wesolkowatos¢, niekontrolowany $miech,
zmniejszenie troski o wlasne bezpieczenstwo),

* zwolnienie reakcji na bodzce zmystowe (wzrokowe, stuchowe, dotykowe, wegchowe),

* ograniczenie mozliwosci kojarzenia, ostabienie pamigci, trudnosci koncentracji,

* obnizenie sprawno$ci manualnej, btedy w obliczeniach (niewlasciwe odczytywanie wskazan
przyrzadow lub zte podawanie glgbokosci),

* spadek wydajnosci pracy,

» trudno$ci w ocenie otaczajacych zjawisk (dezorientacja co do czasu i miejsca),

* stany maniakalno-depresyjne,

* halucynacje,

* brak poczucia czasu.

Objawy narkozy azotowej poréwnywane sa do objawdw zatrucia alkoholowego, dlatego
Lanphier okreslit efekt tej choroby jako ,,prawo martini" - kazde 15 m gigbokosci powyzej 30
m dziata jak dodatkowe 100 ml martini wypitego na czczo.

Objawy narkozy zaleza takze od indywidualnych predyspozycji nurka; bardziej opanowani
emocjonalnie potrafia dzigki samokontroli opanowac objawy narkozy azotowe;j.

Aby podczas nurkowania zapobiec efektowi narkotycznemu powodowanemu dziataniem
azotu zawartego w powietrzu (czynniku oddechowym), podejmuje si¢ nastgpujace kroki:

* na duzych glebokosciach azot zastepuje si¢ helem,

* ogranicza si¢ do 50 m glgbokos¢ pracy nurka z powietrzem jako czynnikiem oddechowym,

* maksymalna gleboko$¢ dostosowuje si¢ do indywidualnej wrazliwosci nurkujacego na
narkoze azotowa,

* wprowadza si¢ treningi ci$nieniowe w komorach dekompresyjnych, ktore pozwalaja na
adaptacjg organizmu.

Nasycenie - stan, ktoéry powstaje, kiedy komorka w ciele cztowieka zostaje wypetiona
odpowiednig ilo$cia gazu rozpuszczonego we krwi (tj. nasycona).

Nawigacja naturalna - jedna z dwéch metod nawigacji w nurkowaniu. Techniki nawigacji
naturalnej obejmuja trzy sktadniki:

. Wzory nurkowe

Najprostszym wzorem nawigacyjnym jest wzor out-and-back. Nurek rozpoczyna podréz z
pewnego punktu, przeptywa okreslony dystans do miejsca, w ktérym dokonuje zwrotu o 180°,
po czym wraca ta samg droga do punktu wyjscia. Gdy zboczy troch¢ z wyznaczonego szlaku i
zamierza na niego powrocic¢, powinien tego dokona¢ uwzgledniajac odpowiedni kat.

Wzoru tego uzywa si¢ przede wszystkim w nurkowaniu w okre§lonym celu (jak np. dotarcie
do zatopionego przedmiotu).

Wzory nurkowe bazujace na kwadracie i prostokacie sa bardziej popularne, gdyz nurkowie
pokonuja dluzszy dystans przy zmieniajacym si¢ nieustannie otoczeniu. Poza tym dokonuja
dogodnych zakretéw o 90°.

Wzory oparte na trojkacie nie sa juz tak wygodne, poniewaz wymagaja zakr¢tow pod katem
wigkszym niz 90°, co jest znacz-nie trudniejsze do wykonania, szczegdlnie przy ztej
widocznosci. Dlatego ze wzoru tego korzysta si¢ jedynie przy dodatkowym uzyciu kompasu.
Wzér w oparciu o okrag to z pewnoscia zadanie najtrudniejsze i praktycznie niemozliwe do
wykonania, chyba ze uzyjemy kompasu. Wyjatkowo trudno jest okresli¢ swe potozenie



wzgledem jakiegokolwiek punktu na okrggu.

2. Ustalenie odlegtosci

Aby dobrze i1 bezpiecznie nurkowac, nalezy umie¢ ustali¢ odleglos¢ pod woda. Umiejgtnosée
ta pomocna jest rowniez w przemieszczaniu podwodnych punktow oraz w technikach poszu-
kiwawczych. Istnieje kilka sposobdéw okreslania odlegtosci, od niedoktadnych przyblizen do
precyzyjnych pomiarow. Niektére z nich to:

Cisnienie w butli

[lo$¢ zuzytego powietrza w butli podzielona na liczbe segmentéw wzoru nurkowego. Nurek
zmienia kierunek trasy zgodnie z odczytem ilosci powietrza w zbiorniku. To do$¢ doktadny
sposob ustalania odlegtosci, gdyz bierze pod uwage przystanki na trasie. Poniewaz jednak
rozdziela ilo$¢ powietrza na segmenty wzoru nurkowego, nie mierzy przeplynigtego dystansu.
Czas

Do okreslania odlegtosci uzywa si¢ tez czasu. Nurkowie znaja lub ustalaja przecigtna
odlegtos¢, ktora pokonuja w ciagu danej jednostki czasu. To umozliwia okreslenie dystansu
na podstawie stosunku czasu do predkosci. Niedogodnos$¢ tej metody polega na tym, ze nie
bierze ona pod uwage

przystankow oraz zwalniania tempa przy dokonywaniu obserwacji pod woda.

Cykl ruchu nog

Cyklem nazywamy ruch jednej nogi w gore 1 w dot. Najpierw nalezy ustali¢ odleglosé, ktora
pokonujemy w trakcie jednego cyklu. Nastgpnie trzeba policzy¢ cykle 1 stosunkowo
doktadnie zmierzy¢ przeptynigty dystans.

Duzym plusem tej metody jest fakt, ze nurkowie moga si¢ zatrzymywac i nie ma to duzego
wplywu na doktadno$¢ pomiaru. Z drugiej jednak strony prady morskie oraz fale przyptywu
moga istotnie wplywa¢ na odleglos$¢, ktora pokonuje si¢ w trakcie jednego cyklu. Nurkowie
musza przewidywacé wpltyw pradow i dostosowywaé do nich swe ustalenia.

Rozpietos¢ ramion

Mierzy si¢ je w nastgpujacy sposob: jedna reka wyciagnigta do przodu, druga z tytu. Przednia
reke przeciagamy pod woda, a tylna nad woda siggamy w przdd. Jest to dos¢ dobry sposob na
mierzenie krotkich odlegtosci, jednak niezbyt wygodny przy kamienistym, nierownym i
pofaldowanym terenie.

3. Kierowanie sie naturalnymi punktami odniesienia

Naturalne punkty odniesienia, wzory nurkowe oraz mozliwosci precyzyjnego okreslania
przeplynigtej odlegtosci to trzy dostgpne systemy nawigacyjne. Dla nurka znajomos$¢ obszaru,
w ktorym bedzie si¢ poruszal, jest wazniejsza niz same umiej¢tnosci. Jesli zna teren, sprawa
jest prosta. Jesli jednak nie, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zebra¢ informacje od innych
nurkow. Jezeli to si¢ nie uda, konieczne jest zachowanie duzej ostroznosci. Trzeba takze
wzia¢ pod uwage naturalne cechy danego obszaru. Do naturalnych punktow odniesienia
mozna zaliczy¢: $ciany podwodne, zatoczki, skaly przybrzezne, potacie wodorostow, rafy
koralowe, zatamania fal i fale przyptywowe (ktore na ogo6t zatamuja si¢ pod katem prostym w
stosunku do linii brzegowej, a wigc sa wiarygodnymi punktami odniesienia), a takze prady
morskie, falisty uktad piasku pod woda (jest to réwniez uzyteczna wskazowka, gdyz fale
piasku zwykle uktadaja si¢ rownolegle do linii brzegu), kat padania stonca (na podstawie
kierunku, z ktérego promienie wchodza w wodg) itd. Uzytecznych wskazowek moga takze
dostarczy¢ rozne rosliny 1 zwierzeta morskie, np. wialnie rosnace pod katem prostym w
stosunku do przewazajacego pradu lub przerdzne algi, Zyjace na roznych glgbokosciach. Im
lepiej nurek pozna otaczajace go podwodne srodowisko, tym lepiej uda mu si¢ nawigowac.
Nurkujac z dala od brzegu, trzeba koniecznie uzy¢ ,,punktu zaczepienia" na ladzie (namiar
pozycji). Chodzi o ustawienie w szeregu kilku obiektow przymocowanych na brzegu wzdluz
jednego kursu w kierunku pozadanej lokalizacji, a nastgpnie rozstawienie w szeregu
kolejnych kilku oznacznikéw w kierunku lokalizacji - punkt przecigcia tych linii wyznaczy



doktadnie obszar nurkowania. Najlepszy namiar pozycji stanowia wysokie, waskie, rzucajace
si¢ w oczy, dobrze rozstawione oznaczniki. Kat migdzy dwoma wyznaczajacymi liniami
powinien by¢ jak najszerszy, zwigkszy to doktadno$¢ pomiaru. ™

Nawigacja w nurkowaniu - jest wiedza wykladana na kursach nurkowania dla
zaawansowanych. Nurek powinien zna¢ swoje potozenie pod woda. Nawigacja jest bardzo
trudna z powodu ograniczonej widocznos$ci, braku punktow odniesienia, ograniczonej
percepcji zmystow wynikajacej z dezorientacji. Uczac si¢ nawigacji, nurkowie zaznajamiaja
si¢ z technikami umozliwiajacymi im okreslenie swego potozenia wzgledem punktu, z
ktorego wyruszyli. Pierwsza z metod polega na wykorzystaniu naturalnego otoczenia, druga
za$ wykorzystuje kompas. Nawigacja podwodna wazna jest z nastepujacych powodow:
 staranna nawigacja moze zapobiec potrzebie wyplywania na powierzchni¢ przy koncu
nurkowania,

* zaplanowana i znana wszystkim trasa pod woda pozwala na tatwiejsze utrzymanie kontaktu
migdzy nurkujacymi,

* fatwiej osiagna¢ wyznaczony cel,

* przy ograniczonej widoczno$ci umiej¢tnosci nawigacyjne sa wprost niezbgdne.

* prawidlowa nawigacja podwodna pomaga zapewni¢ bezpieczenstwo.

Zapobiega ona rowniez konieczno$ci wyptywania na powierzchni¢ w celu okreslenia pozycji,
znanego pod nazwa ,,ptywania z odbicia", ktore z kolei czgsto staje si¢ przyczyna choroby
dekompresyjne;.

Nawigacja z kompasem - pozwala zorientowa¢ si¢ nurkowi w wodach o ograniczonej
widocznos$ci, mato charakterystycznym dnie lub na otwartych $rednich wodach, gdzie nie ma
zadnych punktow odniesienia. Kompas jest wtedy jedynym niezawodnym urzadzeniem
nawigacyjnym.

Podczas kursow uczy si¢ tej nawigacji najpierw na ladzie, a dopiero pdzniej na otwartych
wodach. Najczesciej stosuje si¢ nastepujace testy:

» doplynigcie na odleglos¢ 8 m do obiektu oddalonego o 90 m, zgodnie ze wskazaniem
kompasu,

* nawigacja wzoru nurkowego opartego na kwadracie z jednominutowym odplynigciem z
trasy przy uzyciu kompasu. Nalezy odptyna¢ na odlegtos¢ 8 m od punktu wyjscia,

* nawigacja wzoru nurkowego opartego na trdjkacie z jednominutowym odptynigciem z
kursu przy uzyciu kompasu. Odplywa si¢ na odlegtos¢ 8 m od punktu wyjscia.

» Kompas musi mie¢ lini¢ przechodzaca przez jego $rodek. Potrzebna jest jako odno$nik w
wyznaczaniu azymutu i zachowaniu kursu pod woda.

» Bardzo uzyteczny jest bezel, posiadajacy obrotowa tarcz¢ z zaznaczonym punktem lub
klamra, utatwiajacy orientacj¢ igly kompasu wobec wyznaczonego kursu.

* Idealny kompas powinien by¢ stosunkowo cienki, a przez to fatwy w uzyciu.

* Pod$wietlana tarcza jest udogodnieniem przy ztym o$wietleniu.

GPS - nawigacja poprzez satelitg, nalezy jeszcze do drogich wynalazkéw. System ten, gdy
znajdzie si¢ w powszechnym uzyciu, na pewno znacznie utatwi podwodna nawigacje,
Niedotlenienie organizmu podczas nurkowania - spowodowane jest miedzy innymi:

» zwigkszeniem oporéw oddechowych (opory mechaniczne aparatu nurkowego, zwigkszenie
gestosci czynnika oddechowego, oddzialywanie podwyzszonego cisnienia),

* zmniejszeniem wentylacji ptuc, przy z reguly zwigkszonym wysitku fizycznym,

- zwigkszeniem koncentracji (ci$nienia czastkowego) dwutlenku wegla w przestrzeni
oddechowej z uwagi na zmniejszenie wentylacji 1 wystepowanie przestrzeni martwych. Z
powyzszych powoddéw wigkszos$¢ 0sdb po nurkowaniu cierpi

na bole glowy, ktore moga ustapi¢ po cyklu oddychania czystym

tlenem.

Niewielka nieszczelnos¢ w obiegu oddychania - moze wystapi¢ podczas nurkowania,



sytuacja taka zaliczana jest do niebezpiecznych. Najczgsciej wtedy aparat przy wdechu wraz z
powietrzem podaje wodg. Jezeli do obiegu przedostaje si¢ niewielka ilos¢ wody, ptetwonurek
moze ja usunaé nie przerywajac wykonywania zadania. W tym celu powinien postgpowac
zgodnie z instrukcja dotyczaca danego aparatu (np. dla aparatu PR-27 odwréci¢ sig¢ na lewy
bok 1 wykona¢ silny, lecz niecatkowity wdech).

Jezeli do obiegu przedostaje si¢ wigksza ilos¢ wody 1 czgstotliwo$¢ wydmuchiwania jej jest
zbyt duza, ptetwonurek powinien przerwa¢ nurkowanie,

Nitroks - mieszanina azotowo-tlenowa stosowana do nurkowan do 50 m jako sztuczny
czynnik oddechowy. Mieszanina ta powoduje m.in. optymalizacj¢ procesu nurkowania,
skraca dekompresj¢, zwigksza komfort przy wykonywaniu cigzkiej pracy itp. Moze takze
zwigksza¢ bezpieczenstwo 1 efektywno§¢ pracy nurka. Mieszaniny nitroksowe sa dos¢
popularne w $wiecie od ponad dziesigciu lat. Stosuje si¢ je tak do nurkowan zawodowych, jak
amatorskich. Nitroks to kazda mieszanina azotu i tlenu. Powietrze, ktorym oddychamy jest
mieszaning nitroksowa normoksyczng 1 zawiera 21% tlenu. Mieszanina nitroksowa o
mniejszej zawartosci tlenu nosi nazwa hipooksycznej, natomiast o zawartosci wigkszej -
hiperoksycznej, ktora nazywa si¢ tez powietrzem wzbogaconym w tlen. Dla uproszczenia
nazwe nitroks stosujemy do mieszanin hiperoksycznych.

Poniewaz kazda nitroksowa mieszanina hiperoksyczna zawiera wigkszy procent tlenu w
stosunku do powietrza, stwarza wigksze zagrozenie zatrucia tlenem. Braki w wyszkoleniu
nurka moga zatem stanowi¢ dla niego najwigksze niebezpieczenstwo, ni

Normobaryczny system nurkowania - system, w ktorym organizm nurka caty czas podlega
ci$nieniu atmosferycznemu,

Nurek techniczny - okreslenie nurka, ktory uzywa w czasie glgbokich nurkowan spr¢zonego
powietrza, nitroksu albo trimiksu. Czgsto wykonuje dekompresje z uzyciem czystego tlenu.

Nurkowanie - umiej¢tno$¢ opuszczania si¢ pod wodeg, pobyt tam przez pewien czas oraz
wykonywanie zadan zwiazanych z prowadzeniem robot podwodnych, prac naukowo-
badawczych z zakresu archeologii i oceanografii oraz eksploatacji zasobéw morskich.
Nurkowanie wykonywane jest rowniez w celach ratowniczych, rekreacyjnych i sportowych.
Nurkowanie na duzej fali - nurkowanie przy stanie morza przekraczajacym ,,2".
Dopuszczalny stan morza, przy ktorym wolno wykonywaé prace nurkowe wynosi ,,3".
Przekroczenie tego warunku jest dozwolone tylko w sytuacji ratowania zycia ludzkiego -
decyzje w tej sprawie podejmuje dowodca akeji.

Na duzej fali powinno si¢ nurkowac z todzi wiostowych. W tych warunkach najtrudniejszy
dla ptetwonurka jest pobyt na matych glgbokosciach. Podlega on wowczas bezposredniemu
dziataniu falowania, ktére ogranicza jego zdolno$ci poruszania si¢ i powoduje szybkie
zmeczenie. Szczegdlnie niebezpieczne sa tu prace przy roznego rodzaju obiektach
ptywajacych lub statych konstrukcjach hydrotechnicznych, gdzie ptetwonurek nie zachowujac
odpowiednich $rodkéw ostroznosci, moze latwo uderzy¢ si¢ i ulec kontuzji, zrani¢ lub
uszkodzi¢ sprzet. Niebezpieczne jest rowniez samo zejscie 1 wejscie do wody - czynnosci te
trzeba wykonywa¢ od zawietrzne;j.

Na glebokosci kilku metréw falowanie staje si¢ praktycznie nieodczuwalne dla ptetwonurka.

opr. m.s.
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