Ptetwonurek-ratownik [cz. 1]

Akweny skazone to zbiorniki wodne, w ktérych woda zostata skazona materiatami niebezpiecznymi,
produktami ropopochodnymi lub skazeniami biologicznymi i stanowiace potencjalne zagrozenie dla
ptetwonurka.

Do akwenow skazonych nalezg m.in.:

» wszelkiego rodzaju baseny, kadzie elektrolityczne i inne zbiorniki po substancjach chemicznych,
znajdujace sie na terenach zaktadéw pracy,

» wszystkie baseny portowe i doki,

* rzeki i kanaty zanieczyszczone Sciekami komunalnymi lub przemystowymi, a takze akweny, w ktérych
zatopione zostaty toksyczne materiaty chemiczne,

* zbiorniki wodne, nad ktérymi znajdujg sie wysypiska $mieci, sktadowane sg odpady itp.,

» miejsca katastrof samolotowych, zatopienia statkdw, pociggdw itp. transportujacych materiaty trujace,
* rowy melioracyjne, sadzawki oraz mate zbiorniki wody zanieczyszczone przez pestycydy sptywajace z
pol uprawnych.

Anoksja - brak tlenu we krwi

Asfiksja - zablokowanie drég oddechowych, uniemozliwiajgce doptyw powietrza i uwolnienie dwutlenku
wegla z organizmu

Automat oddechowy - element aparatu oddechowego, ktérego zadaniem jest redukcja ci$nienia gazu z
butli do poziomu

uzytkowego i dostarczanie go nurkowi wtedy, kiedy ten go potrzebuje. Automat samoczynnie dostosowuje
sie do zmian gtebokosci i czestotliwosci oddechu nurka, podajac mu zawsze mieszanke oddechowg o
ci$nieniu rownym cisnieniu otaczajacej go wody. Redukcja ci$nienia odbywa sie w dwoch etapach: etap
pierwszy to obnizenie ci$nienia gazu z butli (150-350 baréw) do wartosci posrednich, to znaczy 7-10
baréw powyzej cisnienia zewnetrznego; etap drugi polega na redukcji posredniego cisnienia mieszanki
oddechowej do poziomu cisnienia otaczajacego nurka w danym momencie.'

Barotrauma - fizyczne uszkodzenie ciata spowodowane zmianami ci$nienia i objetosci

Barotrauma jelitowa - choroba wywotana réznica cisnien. Niektore produkty zywnosciowe podczas
trawienia wydzielajg gazy. Jesli ich przeptyw zostaje wstrzymany, pojawia sie bdl, ktéry przybiera na sile
podczas wyptywania na powierzchnie wody. W szczegolnych wypadkach moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanki jelita. Przed zanurzeniem nalezy unika¢ jedzenia gazopednych produktéw i picia
gazowanych napojow, a w czasie nurkowania nie potyka¢ powietrza. Nurek cierpigcy na ten rodzaj
barotraumy powinien zejS¢ na wieksza gtebokos$¢, co ztagodzi dolegliwosci, a nastepnie wolno wynurzyc¢
sie z powrotem.

Barotrauma uszna - choroba wywotana réznicg cisnien. Jesli wzrostowi ciSnienia zewnetrznego nie
towarzyszy wzrost cisnienia w uchu srodkowym, membrana wybrzusza sie na zewnatrz i moze ulec
przerwaniu. W dodatku tkanka ucha srodkowego nabrzmiewa i powoduje maty krwotok, ktéry moze
spowodowaé uszkodzenia delikatnej budowy ucha. Aby temu zapobiec, trzeba zaraz po zanurzeniu
wyréwnacé cisnienie w uchu srodkowym. Nie wolno czeka¢ do momentu, kiedy poczujemy bol. W
przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci nalezy wynurzy¢ sie, ,przedmuchac” uszy i ponownie
zanurzyé. Niewyréwnanie cisnienia w uchu srodkowym powoduje ucisk na membrane bebenkowa i grozi
jej peknigeciem, jednak z drugiej strony wyréwnywanie cisnienia w uchu na site moze uszkodzi¢ ucho
wewnetrzne, powodujgc zawroty gtowy i dzwonienie w uszach.

Jedli dolegliwosci nie ustang, niezbedna bedzie pomoc lekarza specjalizujgcego sie w chorobach
nurkowych.

Barotrauma zebowa - choroba wywotana réznicg cisnieh. Ubytki w zebach spowodowane prochnica lub



wadliwym ich zaplombowaniem mogg powodowac roznice cisnien i ucisk zebow. Jesli poczujemy bol w
zebach, trzeba przerwa¢ nurkowanie i udac sie do dentysty.

Barwy pod wodg - wspotczynnik absorpcji, okreslajacy zmniejszenie natezenia wigzki Swiatta po przejsciu
warstwy wody o okreslonej grubosci, zalezy od dtugosci fali Swiatta. Najgtebiej dochodzg promienie o
diugosci fali 480 m (niebieskie), najszybciej natomiast wygaszane sg fale najdtuzsze (czerwone).
Promieniowanie czerwone zanika catkowicie na gteboko$ci 5 m, zotte na gtebokosci 30 m. Ponizej 60 m
przenikajg juz jedynie promienie niebieskie. W tym oswietleniu obiekty o barwie czerwonej odbierane sg
jako czarne.

Poniewaz widzenie barw pod wodg zmienia sie wraz ze stopniem jej zanieczyszczenia, gtebokoscia,
odwietleniem i kolorem obserwowanego przedmiotu, wprowadzono szereg zalecen dotyczgcych uzywania
koloréw do oznaczania narzedzi, wskaznikow i przetgcznikow stosowanych w urzgadzeniach do prac
podwodnych, co moze ograniczy¢ liczbe pomytek i urazowos¢ w pracach nurkowych. Inne kolory zalecane
sg dla oznaczania przedmiotow pojedynczych, ktére majg byé dobrze widoczne w danych warunkach, a
inne wowczas, gdy do kodowania barwnego wymagane jest zestawienie wielu kolorow i ich bezwzglednie
pewna identyfikacja (dotyczy to np. przetacznikéw). Zalecenia te sg nastepujace:

A. Na granicy widzialnosci, przy naturalnym o$wietleniu i podtozu zalecane sg nastepujace kolory:

» w warunkach duzej metnosci i stabego oswietlenia najbardziej widoczny jest fluoryzujacy
pomaranczowy. Kolorami niefluoryzujgcymi o dobrej widzialno$ci sa; biaty, zotty, pomaranczowy i
czerwony,

« w wodach przybrzeznych, umiarkowanie metnych, najlepszy jest fluoryzujacy zielony i pomaranczowy.
Biaty, zétty i pomarariczowy sg najlepszymi kolorami niefluoryzujgcymi,

« w wodach przezroczystych najlepiej stosowaé barwe zielong i biata. Przy bardzo duzej przejrzystosci i
zwiekszonej odlegtosci obserwacji najlepiej widoczne kolory zmieniajg sie od zéttozielonego przez zielony
do zielononiebie-skiego,

» w kazdych warunkach podwodnych materiaty fluoryzujace sa lepsze od niefluoryzujacych w tym samym
kolorze.

B. Kolorami najtrudniejszymi do ogladania na granicy widzialnosci przy naturalnym oswietleniu i podtozu
sg szary i czarny (w kazdych warunkach) oraz pomaranczowy i czerwony w wodzie przezroczystej, a
niebieski i zielony w wodach ciemnych.

C. Liczba koloréw, ktére pod wodg nie sg mylone z innymi, jest bardzo niewielka. Tam, gdzie konieczne
jest bezwzgledne rozréznienie koloréw, zaleca sie nastepujace zestawienia:

« Zielony, pomaranczowy, czarny,

* niebieski, zielony, pomaranczowy w wodach czystych. Nalezy unika¢ zestawien czerni i czerwieni,

* Zielony, zotty, czerwony i czarny w wodach zanieczyszczonych i ciemnych. Nalezy unika¢ zestawien
niebieskiego i czarnego.

Betonowanie podwodne - betonowanie podwodnej czesci budowli wykonywane w deskowaniu
ustawionym na dnie akwenu. Z réznych metod betonowania podwodnego najlepsze sa te, przy ktérych w
czasie uktadania powierzchnia styku nie-zwigzanego betonu z wodg bedzie najmniejsza.

Bezpieczenstwo nurkowan nitroksowych - nie moze by¢ wyznaczone zbiorem sztywnych przepisow
ujmujacych wszystkie mozliwe sytuacje (wg wytycznych CMAS). Uznano, ze bardziej odpowiednim
sposobem zapewnienia takiego bezpieczenstwa bedzie wdrozenie do praktyki nurkowej tzw.
pieciokrokowej metody oceny ryzyka nurkowania Metoda ta zaktada, ze poziom bezpieczenstwa w
kazdym nurkowaniu powinien by¢é zawsze planowany. Niezbedna do tego jest ocena kazdego rodzaju
niebezpieczenstwa wraz z towarzyszacym mu stopniem ryzyka wynikajagcym z aktualnych warunkow
nurkowania, a takze opracowanie metod i Srodkéw zapobiegawczych dla kazdego analizowanego
przypadku.

Stosowanie metody oceny ryzyka nurkowania pozwala nie tylko bardziej elastycznie podej$s¢ do spraw
zwigzanych z bezpieczenstwem, ale réwniez wykorzysta¢ wtasne doswiadczenia w tym zakresie.
Ryzyka w nurkowaniu nie mozna wyeliminowac¢ do konica, stad w szkoleniu powinny znalez¢ sie zawsze
ogolne procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia, a plan kazdego nurkowania nitroksowego musi
obejmowac nauke szczegétowych procedur awaryjnych, dla sytuacji o zaakceptowanym przez
ptetwonurka stopniu zagrozenia.

Ogodlny schemat postepowania w planowaniu bezpieczenstwa metodg oceny ryzyka jest nastepujacy:



Krok |

Okresli¢ kolejno wszystkie niebezpieczne elementy nurkowania mieszankowego, biorac pod uwage
fizjologie, aktualne warunki nurkowania, stosowang technike nurkowania oraz uzywany sprzet.

Krok 2

Ocenic stopien ryzyka zwigzanego z kazdym niebezpiecznym elementem nurkowania.

Krok 3

Dla kazdego niebezpiecznego elementu nurkowania okresli¢ tryb postepowania usuwajgcy ryzyko lub
pozwalajacy kontrolowac¢ sytuacje w najbezpieczniejszy sposab.

Krok 4

Stosowac sprawdzone procedury i odpowiedni sprzet nurkowy, w celu eliminacji ryzyka i zapobiegania
sytuacjom niebezpiecznym.

Krok 5

Dokumentowac i analizowac przyczyny powazniejszych problemow wynikajgcych ze stosowania
okreslonego typu sprzetu i procedur nurkowania, a wyptywajace z analizy wnioski przekazywaé innym
ptetwonurkom, aby zapobiec powtarzaniu sie tych samych btedéw.

Oprocz opisanej wyzej metody w sktad zasad bezpieczenstwa CMAS dla nurkowan nitroksowych wchodzi
dziewie€ nizej podanych postanowien, ktorych nalezy bezwzglednie przestrzegac.

I) Ze wzgledu na toksyczne dziatanie tlenu na centralny ukfad nerwowy nurka, maksymalne absolutne
cisnienie parcjalne tlenu w mieszaninach stosowanych do oddychania w wodzie nie moze by¢ wieksze niz
0,16 MPa. Federacje krajowe mogg ten wskaznik zmniejszy¢ oraz wprowadzi¢ ograniczenia czasu
ekspozyciji tlenowe;.

2) Dekompresje w nurkowaniach mieszankowych nalezy prowadzi¢ wedtug gotowych tabel
dekompresyjnych, obliczen komputerowych lub wskazan komputeréw nurkowych.

3) Kazdy ptetwonurek zajmujacy sie nurkowaniem mieszankowym powinien sprawdzi¢ osobiscie
zawarto$¢ procentowg tlenu w swojej mieszaninie oddechowej lub nadzorowacé jej pomiary.

4) Rzeczywista procentowa zawartos¢ tlenu w mieszaninach typu nitroks moze sie rézni¢ od wartosci
zaplanowanej o +/- 5%. Nitroks 40/60 moze by¢ dopuszczony do nurkowania, gdy bedzie zawierat od 38
do 42% tlenu.

5) Butle aparatéw i zbiorniki transportowe do mieszanin oddechowych powinny by¢ oznakowane zgodnie
z przepisami obowigzujacymi w danym kraju. Oprocz tego kazda butla zawierajgca sprezong mieszaning
gazéw powinna zosta¢ opatrzona dodatkowo nastepujacymi informacjami:

- 0 typie mieszaniny,

- 0 aktualnym ci$nieniu mieszaniny w butli,

- 0 nominalnej procentowej zawartosci tlenu,

- 0 aktualnej, zmierzonej zawartosci procentowej tlenu,

- 0 nazwisku osoby dokonujacej pomiary.

6) Przy wyborze sposobu mieszania gazéw nalezy positkowac sie metodg oceny stopnia ryzyka.

7) Do nurkowan z uzyciem mieszanin oddechowych typu nitroks o zawartosci procentowej tlenu nie
wiekszej niz 40% mozna wykorzystywac typowe niezalezne nurkowe aparaty oddechowe.

8) CMAS zaleca wszystkim federacjom krajowym stosowanie metod przygotowania sprzetu do prac z
tlenem opracowanych wytgcznie przez specjalistéw. W krajach europejskich stosowana jest instrukcja
ADOC No 029 z listopada 1984 roku Oxygen Cleaning.

9) Kazdy ptetwonurek CMAS nurkujacy z mieszaninami oddechowymi po winien kontrolowac¢ gtebokos$é
swego zanurzenia za pomocg dwoch niezaleznych urzadzen pomiarowych (gtebokosciomierzy)

Bojka - stuzy do oznaczania pozycji pod wodg podczas nurkowania w wodzie o silnym pradzie, a takze
normalnych nurkowan

Umozliwia ona $ledzenie pozycji nurka przez innych uzytkownikéw akwenu wodnego i zabezpiecza go
Stosuje sie boje kotwiczne, sygnalizacyjne i bezpieczenstwa Zalecane jest, aby boja miata jaskrawy kolor i
-jezeli to mozliwe - flage Ze wzgledu na konstrukcje boje dzielimy na pneumatyczne i sztywne (metalowe,
plastikowe, styropianowe) boje pneumatyczne, jako zatapialne, nie sg zalecane

Boja bezpieczenstwa - powinna mie¢ takg ptywalnos¢, aby uniemozliwiata nurkowi osiggniecie zanurzenia
wiekszego niz dozwolone, a w szczegdlnoéci zabezpieczata przed gtebokim zanurzeniem przy
niespodziewanym uzyskaniu przez niego ptywalnosci ujiemnej Wiasnie dlatego ptywalnos¢ dodatnia béjki
bezpieczenstwa przy jej prawie catkowitym zanurzeniu powinna by¢ wieksza niz maksymalna ptywalnos¢



ujemna, ktérg moze osiggna¢ nurek po utracie wszystkich elementéw dajacych mu ptywalnos¢ Béjke te
nalezy obowigzkowo stosowac, gdy odlegto$¢ do dna jest wieksza niz dopuszczalna gtebokosc
zanurzenia nurka Bojki bezpieczenstwa pomagajg takze na powierzchni ostabionemu akcjg ratowniczg
nurkowi Przy nurkowaniu w nocy lub przy ztej widocznosci bojki nalezy wyposazy¢ w punkty swietine '

Boja kotwiczna - ma za zadanie utrzymac line i grupe nurkujacych, a takze réznego rodzaju sprzet
Powinna odznaczac sie sztywng konstrukcja i okreslong wypornoscig

Boja sygnalizacyjna (kontrolna) - ma matg wypornosc¢ i wskazuje jedynie miejsce pobytu nurka Jako bojki
sygnalizacyjnej mozna uzywac roznych przedmiotéw o dodatniej ptywalnosci, wystarczy, zeby Jej
elementy utrzymywaty sie na powierzchni wody, byty widoczne dla zabezpieczajacych i umozliwiaty
przekazywanie sygnatéw Boje sygnalizacyjna faczy sie linkg ze stanowiskiem asekuracyjnym (todzia,
brzegiem)

Boja ta stosowana jest: ,-

- przy gtebokosciach nurkowania zblizonych do gtebokosci dennej nie przekraczajgcej 12 m W przypadku
wiekszej odlegtosci do dna boja ta nie zabezpiecza nurka przed opadnieciem w gtab, pome waz JCJ mata
wypornosé nie utrzyma jego ciezaru,

- przy silnym pradzie lub wietrze '

Centrum techniki ochrony dr6g oddechowych - optymalnie zaprojektowany i wykonany zespdt warsztatow
zapewniajacy rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z konserwacja, pielegnacja i przy gotowaniem
sprzetu ochrony drég oddechowych Wedtug standardéw firmy Drager logiczne zaprojektowanie
nastepujacych po sobie czynnosci tworzy zamkniety przebieg konserwacji, obejmujacy

- przyjecie sprzetu, skladowanie, czyszczenie,

- dezynfekcje, mycie, suszenie,

- napetnianie butli,

- kontrole funkgciji i konserwacije,

- wymiane zuzytych czesci,

- ztlozenie, kontrole,

- prowadzenie karty kontrolnej,

- magazynowanie oraz wydawanie

opr. m.s.
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