



Ogólny plan szkolenia lodowego




                 Gliwice 2006.02.28 – zbiornik retencyjny

           Najważniejsze do zapamiętania w czasie prowadzenia akcji ratowniczej:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Działać z głową,

Dobór sprzętu adekwatnie do zaistniałej sytuacji,

Bezwzględnie przestrzegać zasady ciągłego kontaktu wzrokowego

oraz głosowego z osobą ratowaną.

            ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Część teoretyczna to głównie wykład z Glacjologii [nauka o lodzie] oraz prezentacja pierwszej wersji filmu o tematyce ratownictwa lodowego. Początek części praktycznej to pokaz automatycznego trapu.

Na zbiorniku przygotowanych było sześć stanowisk, do każdego z nich przypisano odpowiednia liczbę instruktorów. 
Stanowisko 1 – zaznajomienie ze środowiskiem
* samodzielne wychodzenie z przerębli bez sprzętu,
* samodzielne wychodzenie z przerębli z użyciem sprzętu pomocniczego: 
-  żerdzie, 

-  kije hokejowe, 

-  kijki narciarskie, 

-  „szydełka ratownicze”, 

* akcja z użyciem: 

-  sanek z liną, 

-  desek, 

-  drzwi, 

-  „łańcucha” ludzi, 

-  lin,

* przemieszczanie się po lodzie 
-  pełzanie, 
-  toczenie,
Stanowisko 2 – akcja ratownicza z użyciem:
* sanek,

* desek,

* szelek z jedną liną,
* szelek z dwoma linami,

* koła ratunkowego z jedną liną,
* koła ratunkowego z dwoma linami.
Stanowisko 3 - akcja ratownicza z użyciem:
* „Mazurka lodowego”,

* platformy ratowniczej,

Stanowisko 4 - akcja ratownicza z użyciem:
* sani lodowych - pojedynczo,
* sani lodowych - w parach,

Stanowisko 5 – akcja ratownicza z użyciem:
* łódki typu „Jacek”
Stanowisko 6 – akcja poszukiwawcza pod lodem.
* poszukiwanie za pomocą bosaka,
* akcja poszukiwawcza dwóch ratowników

* wyciągniecie manekina z pod lodu przy użyciu skafandra

* wyciągniecie manekina z pod lodu przy użyciu uprzęży.
